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Treinta años de 
reconocimiento al ocio 
audiovisual de calidad

Los Premios Zapping son unos galardones que, a diferencia de 
otros reconocimientos, premian la calidad de las producciones 
audiovisuales y digitales, dejando de lado los índices de audiencia y 
de ventas.

Con el voto popular, se deciden los tres finalistas de cada categoría. 
Para tomar la decisión final, los Zapping cuentan con la participación 
de un jurado especializado que decide quién se llevará el galardón.

Las distintas categorías recogen lo mejor que se ha estrenado en la 
televisión, en la industria de los videojuegos y en el mundo de la red 
en el año anterior.

Este año, el 19 de marzo de 2025, los profesionales y usuarios tuvieron 
una cita con los Zapping y con las mejores ofertas audiovisuales en 
el Auditori L’illa. Una oportunidad única para descubrir y reconocer 
el trabajo bien hecho y destacar la importancia del consumidor del 
ocio audiovisual.
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1. Contenido 
multimedia
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1.1. Fotografías

1.2. Canal de YouTube

a) Galería de imágenes (©Paul Mac Manus)

b) Photocall (©Raquel Garcia)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLNDu6zV5NF_JL5AFJNFYOVgGzsXhXihhB
https://www.paulmacmanus.com/Events/Premis-Zapping-2025/n-zgVxdb
https://photos.app.goo.gl/8CbPQ9ASvzdEGEnJ9
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2. Notas de 
prensa
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Barcelona, 5 de noviembre de 2024

Los Premios Zapping abren, por primera vez, una 
convocatoria para enviar candidaturas

El formulario de inscripción permanecerá abierto hasta el
lunes 2 de diciembre

Con motivo del 30 aniversario, los Premios Zapping, los galardones al ocio 
audiovisual de calidad organizados por la Associació de Consumidors de Mitjans 
Audiovisuals de Catalunya, cambian este año su dinámica de funcionamiento. Por 
primera vez en la historia, se abre una convocatoria para que cualquier entidad 
o creador de contenido en al ámbito Estatal aporte sus posibles candidaturas a 
los premios. El equipo de analistas de los Premios Zapping evaluará cada una de 
ellas para elaborar el listado final de propuestas que saldrán a votación popular. 

Una vez dado este paso, el proceso de selección del ganador continuará como 
habitualmente: las votaciones del público decidirán quiénes son los tres finalistas 
de cada categoría y el jurado profesional elegirá, de entre estos tres, al ganador.

Asimismo, también cambian las categorías, puesto que el cine entra en esta 
celebración del ocio audiovisual de calidad. Para esta edición tan especial, se 
contará con las siguientes:

	 - Mejor serie de producción propia
	 - Mejor película de producción propia
	 - Mejor actriz/actor
	 - Mejor programa de servicio a la audiencia (cultural, divulgativo,

concurso o entretenimiento)
	 - Mejor presentador/a
	 - Mejor iniciativa en la red
	 - Mejor comunicador/a en la red
	 - Mejor videojuego de producción propia

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
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prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

La categoría de programa de televisión local continuará funcionando con su 
propia convocatoria, que se enviará más adelante.

Es indispensable para presentar una propuesta que esta haya sido estrenada 
durante el 2024 –en el caso de cine, televisión y videojuegos– o que haya estado 
activa durante el año –en el caso de internet–.

Desde hoy, 5 noviembre, queda abierto un formulario en la página web de los 
Zapping que permanecerá activo durante todo el mes y se cerrará el próximo 
2 de diciembre. De este modo, la Associació de Consumidors Audiovisuals, 
entidad impulsora de los Premios Zapping, quiere invitar a entidades del mundo 
audiovisual a participar activamente en el compromiso de ofrecer un ocio 
audiovisual de calidad que proteja los derechos del menor en el entorno digital.

La celebración de la gala de este año tendrá lugar el miércoles 19 de marzo de 
2025 en el Auditori l’Illa en Barcelona.

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

mailto:prensa%40contraste.info?subject=
https://premioszapping.org
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org/candidaturas-30-premios-zapping/
https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
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Barcelona, 14 de enero de 2025

Hoy se ha abierto el proceso de votación popular de los Premios Zapping, 
donde las personas consumidoras podrán escoger a sus favoritos para ganar el 
galardón al ocio audiovisual de calidad. Las votaciones de la 30ª edición, que se 
hacen a través de la página web de los Premios Zapping, se cerrarán el lunes 27 
de enero a las 12 h.

Estos galardones, que otorga la Associació de Consumidors de Mitjans 
Audiovisuals de Catalunya, son el reconocimiento más directo del público a los 
contenidos y profesionales del mundo audiovisual. Su característica principal 
es que sobre todo valoran el esfuerzo para hacer un ocio de calidad y no 
únicamente la audiencia numérica que puedan conseguir. La gala de los 30os 
Premios Zapping se celebrará el 19 de marzo de 2025 en el Auditorio L’illa (L’illa 
Diagonal, Barcelona). 

Como novedad, por primera vez en la historia de los galardones se incluye una 
categoría de cine. Este año se someten a votación las siguientes:

Categorías de televisión y cine:
	 - Mejor serie de producción propia
	 - Mejor película de producción propia
	 - Mejor actriz/actor
	 - Mejor programa de servicio a la audiencia
	 - Mejor presentador/a

Categorías de internet y videojuegos:
	 - Mejor iniciativa en la red
	 - Mejor comunicador/a en la red
	 - Mejor videojuego de producción propia

Enlace a las votaciones

Abiertas las votaciones de los 30os Premios Zapping

El proceso popular se cerrará el lunes 27 de enero a las 12 h

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://premioszapping.org/vota/
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://es.surveymonkey.com/r/Votaciones30PZ
https://premioszapping.org
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En el caso de los Premios nominales y de la categoría a Mejor programa de 
televisión local es el grupo de analistas de la Associació quien decide a los 
galardonados y finalistas, respectivamente.

Cabe recordar que, en el segundo caso, son primero las televisiones locales 
catalanas quienes presentan a concurso sus espacios y que la convocatoria para 
presentar sus candidaturas estará abierta hasta este viernes 17 de enero. Para 
participar en esta categoría, hay que ponerse en contacto con la Associació para 
recibir las bases específicas.

Próximamente, se abrirá el formulario para que los medios interesados en 
acreditarse para dar cobertura informativa del evento puedan enviar su solicitud 
a través de la página web de los Premios Zapping. 

La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

https://premioszapping.org/contacto-2/
https://premioszapping.org/prensa/acreditaciones/
https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
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Barcelona, 23 de enero de 2025

Miles de personas ya han votado a sus favoritos para convertirse en finalistas de 
los Premios Zapping al ocio audiovisual de calidad, que este año celebran su 30ª 
edición. La votación se hace a través de la página web del evento y el proceso se 
cerrará el lunes 27 de enero a las 12 h.

Estos galardones, que otorga la Associació de Consumidors de Mitjans 
Audiovisuals de Catalunya, son el reconocimiento más directo del público a los 
contenidos y profesionales del mundo audiovisual. Su característica principal es 
que sobre todo valoran el esfuerzo para hacer un ocio de calidad y no únicamente 
la audiencia numérica que puedan conseguir. 

Las categorías sometidas a votación este año son las siguientes:

Categorías de televisión y cine:
	 - Mejor serie de producción propia
	 - Mejor película de producción propia
	 - Mejor actriz/actor
	 - Mejor programa de servicio a la audiencia
	 - Mejor presentador/a

Categorías de internet y videojuegos:
	 - Mejor iniciativa en la red
	 - Mejor comunicador/a en la red
	 - Mejor videojuego de producción propia

Enlace a las votaciones

Cuenta atrás para cerrar las votaciones populares 
de los 30os Premios Zapping

La gala se celebrará el 19 de marzo en el Auditorio L’illa

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://premioszapping.org/vota/
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://es.surveymonkey.com/r/Votaciones30PZ
https://premioszapping.org
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El talante y prestigio de los Premios Zapping responde a que los votos son 
populares. Las elecciones de las personas usuarias y espectadoras definen a 
los tres finalistas de las categorías de televisión, cine, internet y videojuegos. 
Finalmente, un jurado formado por los profesionales del audiovisual escogen a 
los ganadores, que se desvelarán en la gala de la 30ª edición de los galardones 
el próximo 19 de marzo a las 20:30 h en el Auditori L’illa (L’illa Diagonal, 
Barcelona).

En el caso de los Premios nominales y de la categoría a Mejor programa de 
televisión local es el grupo de analistas de la Associació quien decide a los 
galardonados y finalistas, respectivamente.

Próximamente, se abrirá el formulario para que los medios interesados en 
acreditarse para dar cobertura informativa del evento puedan enviar su solicitud 
a través de la página web de los Premios Zapping. 

La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

https://premioszapping.org/prensa/acreditaciones/
https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
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Barcelona, 4 de febrero de 2025

La Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya otorgará 
los 30os Premios Zapping al audiovisual de calidad el miércoles 19 de marzo en 
el Auditorio L’illa (Barcelona).

Los finalistas, resultado de las votaciones de las personas consumidoras, son las 
siguientes:

SERIE DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Atasco (Prime Video - Publicis rebellion)
- Invisible (Disney+ - Morena Films, Áralan Films)
- Querer (Movistar Plus+ - Feelgood Media, Kowalski Films)

PELÍCULA DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Buffalo kids (4 Cats Pictures SLU, Little Big Boy AIE, Atresmedia Cine, Anangu 
Grup, Mogambo)
- El 47 (Mediapro Grup)
- Una estrella fugaz (Bastian Films, BTcom, Tilma Films)

ACTRIZ/ACTOR
- Candela Peña (El caso Asunta)
- Eduard Fernandez (El 47)
- Emma Vilarasau (Casa en flames)

PROGRAMA DE SERVICIO A LA AUDIENCIA
- Diario de un nómada (RTVE- Silver Rider)
- El foraster (TV3 - Brutal media)
- Salvados (La Sexta - Producciones del Barrio)

Finalistas y Premios Nominales de los 30os 
Premios Zapping

El evento tendrá lugar el 19 de marzo en el Auditori L’illa

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://premioszapping.org
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PRESENTADOR/A
- Andreu Buenafuente (Vosaltres mateixos - TV3)
- Jordi Évole (Lo de Évole - La Sexta)
- Silvia Abril (La recepta perduda - RTVE)

INICIATIVA EN LA RED
- Campaña de Navidad del movimiento Adolescencia Libre de Móviles
- Pol Casellas – Curiosidades sobre urbanismo, historia, arquitectura y cultura de 
la ciudad de Barcelona
- Top food BCN – Recomendaciones de restaurantes y locales para aficionados 
a la gastronomía

COMUNICADOR/A EN LA RED
- Miguel Ángel Cajigal - @elbarroquista
- Nadine Romero - @nadineromero
- Raquel García - @rakidag

VIDEOJUEGO DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Creatures of Ava (Chibig, Inverge Studios)
- Eden Genesis (Aeternum Game Studio)
- Neva (Nomada Studio)

Ya se han elegido también los finalistas a Mejor programa de televisión local. La 
selección de estos cuenta con un funcionamiento distinto de las otras categorías. 
En este caso, cada cadena local de ámbito catalán puede enviar a concurso 
hasta un máximo de tres producciones diferentes, las cuales son directamente 
valoradas por el equipo de analistas de la Associació.

Los finalistas de las televisiones locales son:

- Hospital de proximitat (TV Mataró, La Xarxa)
- La sobretaula (Canal Taronja TV)
- Sau: la memòria submergida (El 9 TV, La Xarxa)

Por último, los Premios Nominales que otorga la Associació:

PREMIO ESPECIAL a Televisió de Catalunya por su 40º aniversario de emisiones 
regulares. Una celebración que pone en valor el servicio público y de referencia en 
Catalunya, y que a lo largo de estos años ha conseguido enriquecer el imaginario 
audiovisual y la cultura catalana a través de programas emblemáticos.
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La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

PREMIO VALORES a RTVE por El cazador de cerebros y la celebración de 
sus 100 capítulos. Un programa que transmite la sabiduría, la divulgación, la 
ciencia y la tecnología a través de las mentes más prestigiosas del mundo de la 
investigación.

PREMIO GRUPOS DE ANÁLISIS DE PROGRAMAS a Cristóbal Balenciaga, de 
Disney+, Irusoin y Moriarti Produkzioak. La serie aúna elegancia, pulcritud y 
discreción en un espléndido tributo al icónico diseñador español, magníficamente 
interpretado.

PREMIO MEJOR CONTENIDO ONLINE POSITIVO PARA MENORES (SIC-SPAIN) 
otorgado por la Fundación Aprender a Mirar a AmplificARTE, un proyecto de 
Fundación Princesa de Girona con recursos digitales para impulsar la creatividad 
y la inteligencia emocional a través de la música.

PREMIO CONMEMORATIVO a Betevé en la celebración de sus 30 años de 
recorrido. Un reconocimiento a su trayectoria y dedicación a Barcelona y a sus 
profesionales que acercan las historias cotidianas y noticias a la ciudadanía.

Los Premios Zapping de este año son un reconocimiento al mejor ocio audiovisual 
de calidad del 2024. A diferencia de otros galardones, los Zapping premian la 
calidad y no la audiencia, y son las personas consumidoras y usuarias quién 
eligen a los finalistas de cada categoría. Asimismo, un jurado especializado, 
regido por la presidenta de la Associació, Anna Plans, decide con su voto a los 
ganadores y ganadoras.

Los medios interesados en acreditarse para dar cobertura informativa del evento 
tienen que enviar la solicitud a través de la página web de los galardones antes 
del martes 18 de marzo a las 15 h. La acreditación no será válida hasta recibir la 
confirmación del Departamento de Comunicación de los Zapping.

prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

https://www.fpdgi.org/es/amplificarte/
https://premioszapping.org/prensa/acreditaciones/
https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
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Barcelona, 26 de febrero de 2025

La entrega de premios organizada por la Associació de Consumidors de Mitjans 
Audiovisuals de Catalunya tendrá lugar el miércoles 19 de marzo a las 20:15 h 
en el Auditori L’illa (Barcelona).

La presentadora principal de la 30ª edición de los Premios Zapping es Ester 
Pagès, periodista de 3Cat, y le acompañará Jan Cánovas, estudiante de 2º de 
Comunicación Audiovisual de la Universitat Pompeu Fabra, ganador de la 8ª 
edición del Concurso Jove Presentador@ organizado por la Associació. El vídeo 
con su candidatura y las primeras sensaciones en recibir la noticia se puede ver 
aquí.

Esta última iniciativa se enmarca dentro de uno de los objetivos de la entidad: 
promover la pasión por el mundo de la comunicación entre las personas usuarias 
y, al mismo tiempo, favorecer la participación de los jóvenes consumidores 
en este entorno profesional. Un buen número de estudiantes de diferentes 
universidades catalanas han hecho llegar a la Associació breves clips mostrando 
cómo presentarían un Zapping.

Por otro lado, hoy también se han anunciado las cuatro actuaciones que tendrán 
lugar durante la gala:

Las interpretaciones musicales irán a cargo del músico anglo-mallorquín Steven 
Munar –que abrirá el acto con Three leaf clover– y de Maura Nava –con la 
canción A la mitad, de la Banda Sonora Original de la serie Zorro–. Por otro lado, 
el toque humorístico lo aportará el monologuista Andrés Torres que cuenta ya 
con un recorrido de más de 20 años en el mundo artístico. Finalmente, el mago 
Numis realizará uno de sus trucos de ilusionismo con su proximidad y simpatía.

Convocatoria prensa 30os Premios Zapping

Ester Pagès presentará el acto acompañada de Jan Cánovas, 
ganador del 8º Concurso Jove Presentador@

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://youtu.be/1EcolDNtj14
https://premioszapping.org
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prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

Los medios de comunicación interesados en acreditarse para dar cobertura 
informativa del evento tienen que enviar su solicitud a través de la página web 
de los galardones antes del martes 18 de marzo a las 15 h. Os recordamos que 
la acreditación no será válida hasta recibir la confirmación del Departamento de 
Comunicación de los Premios Zapping.

	 - Día: Miércoles 19 de marzo de 2025
	 - Hora: 20:15 h recepción y photocall; 21 h entrega de premios
	 - Lugar: Auditori L’illa – Av. Diagonal, 547, 08029 Barcelona

Los Premios Zapping son una realidad gracias al patrocinio de Caixabank, 
Fundació Joaquim Molins y 3Cat.

También gracias a la colaboración de: Ajuntament de Barcelona, Baymar, Bimbo, 
Briga Box, Cal Blay, Coca-cola, El fornet, Fundació “La Caixa”, Fundación Aprender 
a Mirar, Generalitat de Catalunya, Hotel Palace Barcelona, Hotel U232, Jamonería 
Laín, Moleskine, Pop it, Sweet Annie, Tombow y Vichy Catalan.

https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
https://premioszapping.org/prensa/acreditaciones/
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Barcelona, 17 de marzo de 2025

La 30ª edición de los Premios Zapping, organizada por la Associació de 
Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya, tendrá lugar este miércoles 
19 de marzo en el Auditori L’illa. La presentadora es Ester Pagès, periodista 
de 3Cat. Contará con el apoyo de Jan Cánovas, ganador del 8º Concurso Joven 
Presentador@. La recepción y el photocall iniciarán a las 20:15 h y, a continuación, 
a las 21 h empezará la entrega de premios.

Algunos asistentes de la noche (lista todavía por cerrar) son:
Andreu Buenafuente (presentador Vosaltres mateixos), Fernando González 
“Gonzo” (presentador Salvados), Silvia Abril (presentadora La recepta 
perduda), Miquel Silvestre (presentador Diario de un nómada), Mari Pau Huguet 
(presentadora La sobretaula), Nadine Romero (@nadineromero), Cristian 
Sánchez (@topfoodbcn), Pol Casellas (@casellas_pol), Raquel García (@rakidag), 
Eduard Sola (guionista Querer), Paco Caballero (director Invisible), Carlos F. Recio 
(subdirector de programas de entretenimiento de Atresmedia), Enric Fernández 
(@filoadictos), Sara Roy (cantante), Gerard Querol (@gerryquerryberry), Pau 
Fernández (@inside.docs), entre otros. 

Autoridades:
Sra. Eva Menor (Consellera de Igualdad y Feminismos de la Generalitat), Sra. 
Glòria Freixa (Secretaria Primera de la Mesa del Parlament), Sra. Mireia Collado 
(Responsable de Comunicación del Departamento de Cultura de la Generalitat), 
Sr. Joan Colom (Subdirector General de Adicciones de la Generalitat), Sr. Sigfrid 
Gras (Director de TV3), Sr. Mario Daza (Director de producción de TV3), Sr. 
Esteve Crespo (Director de RTVE Catalunya), Sra. Laura Folguera (Directora de 
La 2), entre otros.

Miembros del jurado:
Sra. Anna Plans (presidenta Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals 
de Cataluya), Sr. Joan Alegre (director Ràdio SER y Prisa Media en Cataluña), Sr. 
Pere Buhigas (director Ràdio 4 de RNE), Sr. Joan Maria Morros (decano Col·legi 
de Periodistes y Jefe de informativos RAC1), Sra. Karina Gibert (decana Col·legi 
Oficial d’Enginyers en Informàtica de Catalunya), Sr. Marc Masip (fundador y 
director del programa Desconect@), entre otros.

Último aviso 30os Premios Zapping

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
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Las interpretaciones musicales irán a cargo del músico anglo-mallorquín Steven 
Munar & The New Miracle Band –que abrirán el acto con Three leaf clover– y de 
Maura Nava –con la canción A la mitad, de la Banda Sonora Original de la serie 
Zorro–. Por otro lado, el toque humorístico lo aportará el monologuista Andrés 
Torres que cuenta ya con un recorrido de más de 20 años en el mundo artístico. 
Finalmente, el mago Numis realizará uno de sus trucos de ilusionismo con su 
proximidad y simpatía.

Un año más, se podrá seguir la gala en directo a través del canal de YouTube de 
la Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya.

Los medios de comunicación interesados en acreditarse para dar cobertura 
informativa del evento tienen que enviar su solicitud a través de la página web 
de los galardones antes de mañana, 18 de marzo, a las 15 h. Os recordamos que 
la acreditación no será válida hasta recibir la confirmación del Departamento de 
Comunicación de los Premios Zapping.

	 - Día: Miércoles 19 de marzo de 2025
	 - Hora: 20:15 h recepción y photocall; 21 h entrega de premios
	 - Lugar: Auditori L’illa – Av. Diagonal, 547, 08029 Barcelona

Los Premios Zapping son una realidad gracias al patrocinio de Caixabank, 
Fundació Joaquim Molins y 3Cat.

También gracias a la colaboración de: Ajuntament de Barcelona, Generalitat de 
Catalunya, Baymar, Briga Box, Cal Blay, Coca-Cola, El Fornet, El Palace Barcelona, 
Fundació La Caixa, Fundación Aprender a Mirar, Grupo Bimbo, Hotel U232, 
Jamonería Laín, Moleskine, Pastisseria Sweet Annie, Pop it, Tombow, Vichy 
Catalan, Andrés Torres, Mago Numis, Maura Nava y Steven Munar & the New 
Miracle Band.

La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
https://premioszapping.org/prensa/acreditaciones/
https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
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Barcelona, 19 de marzo de 2025

La 30ª edición de los Premios Zapping se ha celebrado hoy, 19 de marzo, en el 
Auditori L’illa (Barcelona). La gala se ha emitido también a través del canal de 
YouTube de la Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya. 
Se puede recuperar entera en este enlace: bit.ly/Gala30PZ 

A continuación, las ganadoras y ganadores de los 30os Premios Zapping 
(marcados en negrita):

SERIE DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Atasco (Prime Video - Publicis rebellion)
- Invisible (Disney+ - Morena Films, Áralan Films)
- Querer (Movistar Plus+ - Feelgood Media, Kowalski Films)

PELÍCULA DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Buffalo kids (4 Cats Pictures SLU, Little Big Boy AIE, Atresmedia Cine, Anangu 
Grup, Mogambo)
- El 47 (Mediapro Grup, 3Cat, RTVE)
- Una estrella fugaz (Bastian Films, BTcom, Tilma Films)

ACTRIZ/ACTOR
- Candela Peña (El caso Asunta)
- Eduard Fernandez (El 47)
- Emma Vilarasau (Casa en flames)

PROGRAMA DE SERVICIO A LA AUDIENCIA
- Diario de un nómada (RTVE - Silver Rider)
- El foraster (3Cat - Brutal media)
- Salvados (La Sexta - Producciones del Barrio)

PRESENTADOR/A
- Andreu Buenafuente (Vosaltres mateixos - 3Cat)
- Jordi Évole (Lo de Évole - La Sexta)
- Silvia Abril (La recepta perduda - RTVE)

Ganadoras y ganadores de los 30os Premios Zapping

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
https://bit.ly/Gala30PZ
https://premioszapping.org
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INICIATIVA EN LA RED
- Campaña de Navidad del movimiento Adolescencia Libre de Móviles
- Pol Casellas – Curiosidades sobre urbanismo, historia, arquitectura y cultura 
de la ciudad de Barcelona
- Top food BCN – Recomendaciones de restaurantes y locales para aficionados 
a la gastronomía

COMUNICADOR/A EN LA RED
- Miguel Ángel Cajigal - @elbarroquista
- Nadine Romero - @nadineromero
- Raquel García - @rakidag

VIDEOJUEGO DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Creatures of Ava (Chibig, Inverge Studios)
- Eden Genesis (Aeternum Game Studio)
- Neva (Nomada Studio)

PROGRAMA DE TELEVISIÓN LOCAL
- Hospital de proximitat (TV Mataró, La Xarxa)
- La sobretaula (Canal Taronja TV)
- Sau: la memòria submergida (El 9 TV, La Xarxa)

PREMIOS NOMINALES

PREMIO ESPECIAL a Televisió de Catalunya por su 40º aniversario de emisiones 
regulares. Una celebración que pone en valor el servicio público y de referencia en 
Catalunya, y que a lo largo de estos años ha conseguido enriquecer el imaginario 
audiovisual y la cultura catalana a través de programas emblemáticos.

PREMIO VALORES a RTVE por El cazador de cerebros y la celebración de 
sus 100 capítulos. Un programa que transmite la sabiduría, la divulgación, la 
ciencia y la tecnología a través de las mentes más prestigiosas del mundo de la 
investigación.

PREMIO GRUPOS DE ANÁLISIS DE PROGRAMAS a Cristóbal Balenciaga, de 
Disney+, Irusoin y Moriarti Produkzioak. La serie aúna elegancia, pulcritud y 
discreción en un espléndido tributo al icónico diseñador español, magníficamente 
interpretado.

PREMIO MEJOR CONTENIDO ONLINE POSITIVO PARA MENORES (SIC-SPAIN) 
otorgado por la Fundación Aprender a Mirar a AmplificARTE, un proyecto de 

https://www.fpdgi.org/es/amplificarte/
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La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro integrada por 
más de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora 
del ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

Fundación Princesa de Girona con recursos digitales para impulsar la creatividad 
y la inteligencia emocional a través de la música.

PREMIO CONMEMORATIVO a Betevé en la celebración de sus 30 años de 
recorrido. Un reconocimiento a su trayectoria y dedicación a Barcelona y a sus 
profesionales que acercan las historias cotidianas y noticias a la ciudadanía.

Todo el material (texto, imagen y video) se podrá encontrar a partir de mañana 
en la página web de los galardones y en las redes sociales con el hashtag 
#30PremisZapping.

Los Premios Zapping son una realidad gracias al patrocinio de Caixabank, 
Fundació Joaquim Molins y 3Cat.

También gracias a la colaboración de: Ajuntament de Barcelona, Generalitat de 
Catalunya, Baymar, Briga Box, Cal Blay, Coca-Cola, El Fornet, El Palace Barcelona, 
Fundació La Caixa, Fundación Aprender a Mirar, Grupo Bimbo, Hotel U232, 
Jamonería Laín, Moleskine, Pastisseria Sweet Annie, Pop it, Tombow, Vichy 
Catalan, Andrés Torres, Mago Numis, Maura Nava y Steven Munar & the New 
Miracle Band.

prensa@contraste.info
93 488 17 57

premioszapping.org
consumidorsaudiovisuals.cat

Av. de Madrid, 95, 08028 Barcelona

Premios Zapping | Consumidors Audiovisuals

https://premioszapping.org/prensa
https://linkedin.com/company/consumidors-audiovisuals
https://instagram.com/consumidorsaudiovisuals
https://x.com/telespectadors
https://youtube.com/@consumidorsaudiovisuals
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3. Medios
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MEDIO NOMBRE CARGO

Antena 3 Albert Castilla Redactor

Antena 3 Raimundo Jiménez Operador de cámera

Àrea Visual Sabina Pujol Creadora de contenido

Barnafotopress Santi Martínez Fotógrafo

Barnafotopress Albert Roca Director

Betevé André Roseira Operador de cámera

Betevé Clara Vera Redactora

Catalunya Ràdio David Ávila Periodista

Comunicación 21 Mari Paz Alvarez Fotógrafa

ETV- La Xarxa Amàlia Baldrich Operadora de cámera

ETV- La Xarxa Clàudia Brunsó Periodista

Freelance Pere Mas Redactor

Getty Images Gisela Jané Fotógrafa

La Selva TV3 Roger Moreno Operador de cámera

La Selva TV3 Clàudia Fuertes Opreadora de cámera

Monsieur Privé Eloy Valero Redactor

Revista Marinada Mireia Curto Jefa de redacción

Revista Marinada Roberto Wijts Audiovisual

Revista Paralel Roberto Román Periodista

Revista Pronto Silvia Alberich Periodista

Revista Pronto Lluís Palomino Fotógrafo

Revista Vuela (enaire) Ignacio Pérez Redactor

RTVE Catalunya Carla Albareda Periodista

RTVE Catalunya Josep Echaburu Fotógrafo

RTVE Catalunya Júlia Viza Periodista

Sibaria Luxe Living Sonia Romero CEO

Sibaria Luxe Living Yolanda Trilla CEO

2.1 Medios acreditados
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2.2. Medios con nota de prensa embargada

MEDIO NOMBRE

La Xarxa Gabi Barragán

3Cat Yolanda Aguilar

2.3. Aparición en los medios de comunicación

a) Prensa escrita

MEDIO TITULAR FECHA

Comunicació 21 Els Premis Zapping obren per primer 
cop una convocatòria de candidatures 6/11/2024

Comunicació 21 Les votacions dels 30ns Premis 
Zapping es posen en marxa 16/1/2025

Universitat de 
València

Hackers del cerebro, nominada a los 
premios Zapping 24/1/2025

3Cat 5 nominacions i un premi especial per a 
3Cat en els premis Zapping 4/2/2025

BarnaFotopress Finalistes i Premis Nominals dels 30ns 
Premis Zapping 4/2/2025

Comunicació 21 Els Premis Zapping nominals 
distingeixen TV3 i betevé 4/2/2025

Terrassa Digital El videojoc ‘Neva’, del terrassenc 
Conrad Roset, opta a un Premi Zapping 4/2/2025

TV Mataró La docusèrie de tvmataró ‘Hospital de 
proximitat’, finalista als Premis Zapping 4/2/2025

Nació Digital 
(Edició Manresa)

«La Sobretaula» de Canal Taronja TV 
candidata als Premis Zapping 6/2/2025

La Xarxa Finalistes als Premis Zapping 2025 7/2/2025
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MEDIO TITULAR FECHA

TV Mataró ‘Hospital de proximitat’, a les portes del 
veredicte dels Premis Zapping 18/3/2025

3Cat
3Cat guanya dos Premis Zapping i 
s’emporta un guardó especial pels 40 
anys de trajectòria de TV3

19/3/2025

Europa Press
Los 30 Premis Zapping reconocen a 
Andreu Buenafuente, Candela Peña, ‘El 
47’ y Salvados

19/3/2025

MSN
Los 30 Premis Zapping reconocen a 
Andreu Buenafuente, Candela Peña, ‘El 
47’ y Salvados

19/3/2025

La Xarxa
La sèrie ‘Hospital de proximitat’ de 
tvmataró i La Xarxa premi Zapping al 
millor programa de televisió local

19/3/2025

Ajuntament de 
Mataró

Premi Zapping per a “Hospital 
de Proximitat”, sèrie documental 
coproduïda per tvmataró i La Xarxa

20/3/2025

BarnaFotopress Els 30 anys dels Premis Zapping, nit de 
premis escollits pels telespectadors 20/3/2025

Capgròs Premi Zapping per a la sèrie 
mataronina ‘Hospital de proximitat’ 20/3/2025

Comunicació 21
Els Zapping premien Andreu 
Buenafuente, ‘Salvados’ i ‘Hospital de 
proximitat’

20/3/2025

El Periódico Andreu Buenafuente, Candela Peña, ‘El 
47’ y ‘Salvados’, Premios Zapping 2025 20/3/2025

Elle

Silvia Abril sorprende con el traje de 
chaqueta y pantalón de rayas más 
elegante de la firma de Vicky Martín 
Berrocal

20/3/2025

Getty Images ESP: Zapping Awards 2025 20/3/2025

La Clau
‘Hospital de Proximitat’ guanya el 
Premi Zapping al millor programa de 
televisió local

20/3/2025

Regió 7
‘El 47’, Candela Peña, Andreu Buena-
fuente i el vídeojoc ‘Neva’, guardonats a 
la trentena edició dels Premis Zapping

20/3/2025
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RTVE RTVE aconsegueix dos guardons a la 
30a edició dels Premis Zapping 20/3/2025

Terrassa Digital ‘Neva’, el nou videojoc de Conrad Roset, 
premiat als Zapping 20/3/2025

TV Mataró
‘Hospital de proximitat’ guanya el Pre-
mi Zapping a millor programa de televi-
sió local

20/3/2025

UAO CEU

Una campaña con sello universitario: 
estudiantes crean un spot finalista en 
los Premios Zapping para concienciar 
sobre el uso del móvil

20/3/2025

Àrea Visual Palmarès Premis Zapping 2025 20/3/2025

Consorci Sanitari 
del Maresme

“Hospital de Proximitat” guanya el 
premi Zapping al millor programa de 
televisió local

20/3/2025

20 minutos
Silvia Abril, empoderada con un traje 
de rayas de la firma de Vicky Martín 
Berrocal

21/3/2025

El Terrat L’Andreu Buenafuente guanya el Premi 
Zapping a millor presentador 21/3/2025

Fundació Princesa 
de Girona

AmplificARTE gana un Premio Zapping 
al Mejor Contenido Online positivo para 
Menores

21/3/2025

Mediapro ‘El 47’ y Andreu Buenafuente, 
galardonados en los Premios Zapping 21/3/2025

Mundo Plus TV Celebrada la 30ª edición de los Premios 
Zapping en Barcelona 21/3/2025

Premià Mèdia
‘Hospital de proximitat’, de tvMataró, 
s’endú el premi Zapping a Millor 
Programa de Televisió Local

21/3/2025

Monsieur Privé Monsieur Privé en la XXX edición de los 
Premios Zapping 23/3/2025

Andreu 
Buenafuente (blog) Ganamos los dos 24/3/2025

MEDIO TITULAR FECHA
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b) Radio y televisión

MEDIO TITULAR/PROGRAMA FECHA

betevé
Premi Zapping commemoratiu per a 
betevé, en el marc de la celebració dels 
30 anys de l’emissora

4/2/2025

Canal Taronja La Sobretaula, el programa de Canal 
Taronja candidat als Premis Zapping 4/2/2025

7deRàdio
Barcelona

1 TODO DE POCO | Basket, fútbol y 
nominados a los premios Zapping 15/3/2025

Canal Taronja La Sobretaula, de Canal Taronja, entre 
els tres finalistes dels Premis Zapping 18/3/2025

3Cat La Selva. Programa 121. 19/3/2025

betevé Bàsics 19/3/2025

betevé
betevé rep el Premi Zapping 
commemoratiu pels 30 anys de 
trajectòria

19/3/2025

RTVE Play Premis Zapping 30a edició 19/3/2025

3Cat Els matins 20/3/2025

3Cat Gala Premis Zapping 2025 20/3/2025

Confidencial Digital
AmplificARTE recibe el Premio Zapping 
por su contenido online positivo para 
menores

27/3/2025

Sibaria Luxe Living Los 30º Premios Zapping celebran lo 
mejor del audiovisual en Barcelona 27/3/2025

MEDIO TITULAR FECHA
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c) Apariciones destacadas en redes sociales

PLATAFORMA CUENTA FECHA

X @BlanquernaFCRI 17/12/2024

X @noticiatrabajo 15/1/2025

X @MinoriaAB 16/1/2025

X @Incis_tv 18/1/2025

X @unicorntves 23/1/2025

X @elbarroquista 24/1/2025

X @luis_quevedo 24/1/2025

X @unicorntves 24/1/2025

Instagram @unicorntves
@victor_clavijo_actor 24/1/2025

Instagram @rafaela_rm
@manelbonany 26/1/2025

X @miquelsilvestre 4/2/2025

X @elbarroquista 5/2/2025

X @AralanFilms 17/2/2025

X @QuimMasferrer 19/2/2025

X @Perestupinya 26/2/2025

X @JanCanovas 27/2/2025

Instagram @aleixmanzanotv 5/3/2025

X @ester_pages 5/3/2025

Instagram @apuntotalent 19/3/2025

VOTV
L’informatiu. ‘Hospital de proximitat’ 
guanya el Premi Zapping a millor 
programa de televisió local

20/3/2025

tvmataró
‘Hospital de proximitat’ guanya el 
Premi Zapping a millor programa de 
televisió local

21/3/2025

MEDIO TITULAR/PROGRAMA FECHA



X @elbarroquista 19/3/2025

Instagram @elterrat 19/3/2025

X @salvadostv 19/3/2025

Instagram @thesilverrider 19/3/2025

Instagram @aficcione 20/3/2025

X @AralanFilms 20/3/2025

X @ester_pages 20/3/2025

Instagram @magonumis 20/3/2025

X @Perestupinya 20/3/2025

Instagram @brigaboxchocolate 21/3/2025

Instagram @figueroa_david7 21/3/2025

Instagram
@fundacionprincesadegirona
@julioreyesmusic
@generaciondocentes

21/3/2025

Instagram @gonzo_queitano 21/3/2025

Instagram @silviabril
@sidecarmediatv 21/3/2025

YouTube Andrés Torres Fernández 21/3/2025

YouTube Fundación Princesa de Girona 21/3/2025

Instagram @magonumis 24/3/2025

YouTube Cal Blay 24/3/2025

Instagram @lalitorres.tv 25/3/2025

Instagram
@salvataske
@julioreyesmusic
@fundacionprincesadegirona

25/3/2025

Instagram @sweetanniepastisseria 27/3/2025

Instagram @7deradio 29/3/2025

Instagram @magonumis 31/3/2025

PLATAFORMA CUENTA FECHA

30
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4. Clipping de 
prensa
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Medio: Comunicació 21

Els Premis Zapping obren per primer cop una convocatòria de 

https://comunicacio21.cat/convocatories/els-premis-zapping-

6/11/2024

Titular:

Enlace:

candidatures

obren-per-primer-cop-una-convocatoria-de-candidatures/

https://comunicacio21.cat/convocatories/els-premis-zapping-obren-per-primer-cop-una-convocatoria-de-candidatures/
https://comunicacio21.cat/convocatories/els-premis-zapping-obren-per-primer-cop-una-convocatoria-de-candidatures/
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Medio: Comunicació 21

Les votacions dels 30ns Premis Zapping es posen en marxa

https://comunicacio21.cat/noticies/les-votacions-dels-30ns-

16/1/2025

Titular:

Enlace:
premis-zapping-es-posen-en-marxa/

https://comunicacio21.cat/noticies/les-votacions-dels-30ns-premis-zapping-es-posen-en-marxa/
https://comunicacio21.cat/noticies/les-votacions-dels-30ns-premis-zapping-es-posen-en-marxa/
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Medio: Universitat de València

Hackers del cerebro, con la participación de Carmen Agustín y 

https://www.uv.es/uvweb/master-neurociencias-basicas-

24/1/2025

Titular:

Enlace:

Enrique Lanuza, nominada a los premios Zapping.

aplicadas/es/novedades/hackers-del-cerebro-participacion-carmen-
agustin-enrique-lanuza-nominada-premios-zapping--1285923631747/
Novetat.html?id=1286414962404

https://www.uv.es/uvweb/master-neurociencias-basicas-aplicadas/es/novedades/hackers-del-cerebro-participacion-carmen-agustin-enrique-lanuza-nominada-premios-zapping--1285923631747/Novetat.html?id=1286414962404
https://www.uv.es/uvweb/master-neurociencias-basicas-aplicadas/es/novedades/hackers-del-cerebro-participacion-carmen-agustin-enrique-lanuza-nominada-premios-zapping--1285923631747/Novetat.html?id=1286414962404
https://www.uv.es/uvweb/master-neurociencias-basicas-aplicadas/es/novedades/hackers-del-cerebro-participacion-carmen-agustin-enrique-lanuza-nominada-premios-zapping--1285923631747/Novetat.html?id=1286414962404
https://www.uv.es/uvweb/master-neurociencias-basicas-aplicadas/es/novedades/hackers-del-cerebro-participacion-carmen-agustin-enrique-lanuza-nominada-premios-zapping--1285923631747/Novetat.html?id=1286414962404
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Medio: 3Cat

5 nominacions i un premi especial per a 3Cat en els premis 

https://www.3cat.cat/premsa/5-nominacions-i-un-premi-

4/2/2025

Titular:

Enlace:

Zapping

especial-per-a-3cat-en-els-premis-zapping/nota-de-premsa/3334122/

https://www.3cat.cat/premsa/5-nominacions-i-un-premi-especial-per-a-3cat-en-els-premis-zapping/nota-de-premsa/3334122/
https://www.3cat.cat/premsa/5-nominacions-i-un-premi-especial-per-a-3cat-en-els-premis-zapping/nota-de-premsa/3334122/
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Medio: BarnaFotopress

Finalistes i Premis Nominals dels 30ns Premis Zapping

https://barnafotopress.com/2025/02/04/finalistes-i-premis-

4/2/2025

Titular:

Enlace:
nominals-dels-30ns-premis-zapping/

https://barnafotopress.com/2025/02/04/finalistes-i-premis-nominals-dels-30ns-premis-zapping/
https://barnafotopress.com/2025/02/04/finalistes-i-premis-nominals-dels-30ns-premis-zapping/
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Medio: Comunicació 21

Els Premis Zapping nominals distingeixen TV3 i betevé

https://comunicacio21.cat/noticies/els-premis-zapping-

4/2/2025

Titular:

Enlace:
nominals-distingeixen-tv3-i-beteve/

https://comunicacio21.cat/noticies/els-premis-zapping-nominals-distingeixen-tv3-i-beteve/
https://comunicacio21.cat/noticies/els-premis-zapping-nominals-distingeixen-tv3-i-beteve/
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Medio: Terrassa Digital

El videojoc ‘Neva’, del terrassenc Conrad Roset, opta a un Premi 

https://terrassadigital.cat/el-videojoc-neva-del-terrassenc-

4/2/2025

Titular:

Enlace:

Zapping

conrad-roset-opta-a-un-premi-zapping/

https://terrassadigital.cat/el-videojoc-neva-del-terrassenc-conrad-roset-opta-a-un-premi-zapping/
https://terrassadigital.cat/el-videojoc-neva-del-terrassenc-conrad-roset-opta-a-un-premi-zapping/
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Medio: TV Mataró

La docusèrie de tvmataró ‘Hospital de proximitat’, finalista als 

https://www.tvmataro.cat/story/la-docuserie-de-tvmataro-

4/2/2025

Titular:

Enlace:

Premis Zapping

hospital-de-proximitat-finalista-als-premis-zapping

https://www.tvmataro.cat/story/la-docuserie-de-tvmataro-hospital-de-proximitat-finalista-als-premis-zapping
https://www.tvmataro.cat/story/la-docuserie-de-tvmataro-hospital-de-proximitat-finalista-als-premis-zapping


40

Medio: Nació Digital (Edició Manresa)

«La Sobretaula» de Canal Taronja TV candidata als Premis 

https://naciodigital.cat/manresa/cultura-i-mitjans/la-sobretaula-

6/2/2025

Titular:

Enlace:

Zapping

canal-taronja-tv-candidata-premis-zapping_2081140_102.html

https://naciodigital.cat/manresa/cultura-i-mitjans/la-sobretaula-canal-taronja-tv-candidata-premis-zapping_2081140_102.html
https://naciodigital.cat/manresa/cultura-i-mitjans/la-sobretaula-canal-taronja-tv-candidata-premis-zapping_2081140_102.html


41

Medio: La Xarxa

Finalistes als Premis Zapping 2025

https://www.laxarxa.cat/mitjans-locals/noticia/finalistes-als-

7/2/2025

Titular:

Enlace:
premis-zapping-2025

https://www.laxarxa.cat/mitjans-locals/noticia/finalistes-als-premis-zapping-2025
https://www.laxarxa.cat/mitjans-locals/noticia/finalistes-als-premis-zapping-2025


42

Medio: TV Mataró

‘Hospital de proximitat’, a les portes del veredicte dels Premis 

https://www.tvmataro.cat/story/hospital-de-proximitat-a-les-

18/3/2025

Titular:

Enlace:

Zapping

portes-del-veredicte-dels-premis-zapping

https://www.tvmataro.cat/story/hospital-de-proximitat-a-les-portes-del-veredicte-dels-premis-zapping
https://www.tvmataro.cat/story/hospital-de-proximitat-a-les-portes-del-veredicte-dels-premis-zapping


43

Medio: 3Cat

3Cat guanya dos Premis Zapping i s’emporta un guardó especial 

https://www.3cat.cat/premsa/3cat-guanya-dos-premis-zapping-

19/3/2025

Titular:

Enlace:

pels 40 anys de trajectòria de TV3

i-semporta-un-guardo-especial-pels-40-anys-de-trajectoria-de-tv3/
nota-de-premsa/3341890/

https://www.3cat.cat/premsa/3cat-guanya-dos-premis-zapping-i-semporta-un-guardo-especial-pels-40-anys-de-trajectoria-de-tv3/nota-de-premsa/3341890/
https://www.3cat.cat/premsa/3cat-guanya-dos-premis-zapping-i-semporta-un-guardo-especial-pels-40-anys-de-trajectoria-de-tv3/nota-de-premsa/3341890/
https://www.3cat.cat/premsa/3cat-guanya-dos-premis-zapping-i-semporta-un-guardo-especial-pels-40-anys-de-trajectoria-de-tv3/nota-de-premsa/3341890/


44

Medio: Europa Press

Los 30 Premis Zapping reconocen a Andreu Buenafuente, Candela 

https://www.europapress.es/catalunya/noticia-30-premis-

19/3/2025

Titular:

Enlace:

Peña, ‘El 47’ y Salvados

zapping-reconocen-andreu-buenafuente-candela-pena-47-
salvados-20250319230424.html#google_vignette

https://www.europapress.es/catalunya/noticia-30-premis-zapping-reconocen-andreu-buenafuente-candela-pena-47-salvados-20250319230424.html#google_vignette
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-30-premis-zapping-reconocen-andreu-buenafuente-candela-pena-47-salvados-20250319230424.html#google_vignette
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-30-premis-zapping-reconocen-andreu-buenafuente-candela-pena-47-salvados-20250319230424.html#google_vignette


45

Medio: MSN

Los 30 Premis Zapping reconocen a Andreu Buenafuente, Candela 

https://www.msn.com/es-es/entretenimiento/tv/los-30-premis-

19/3/2025

Titular:

Enlace:

Peña, ‘El 47’ y Salvados

zapping-reconocen-a-andreu-buenafuente-candela-pe%C3%B1a-el-47-
y-salvados/ar-AA1Bgr8B

https://www.msn.com/es-es/entretenimiento/tv/los-30-premis-zapping-reconocen-a-andreu-buenafuente-candela-pe%C3%B1a-el-47-y-salvados/ar-AA1Bgr8B
https://www.msn.com/es-es/entretenimiento/tv/los-30-premis-zapping-reconocen-a-andreu-buenafuente-candela-pe%C3%B1a-el-47-y-salvados/ar-AA1Bgr8B
https://www.msn.com/es-es/entretenimiento/tv/los-30-premis-zapping-reconocen-a-andreu-buenafuente-candela-pe%C3%B1a-el-47-y-salvados/ar-AA1Bgr8B


46

Medio: La Xarxa

La sèrie ‘Hospital de proximitat’ de tvmataró i La Xarxa premi 

https://www.laxarxa.cat/actualitat.laxarxa.cat/noticia/la-serie-

19/3/2025

Titular:

Enlace:

Zapping al millor programa de televisió local

hospital-de-proximitat-de-tvmataro-i-la-xarxa-premi-zapping-al-millor-
programa-de-televisio-local

https://www.laxarxa.cat/actualitat.laxarxa.cat/noticia/la-serie-hospital-de-proximitat-de-tvmataro-i-la-xarxa-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local
https://www.laxarxa.cat/actualitat.laxarxa.cat/noticia/la-serie-hospital-de-proximitat-de-tvmataro-i-la-xarxa-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local
https://www.laxarxa.cat/actualitat.laxarxa.cat/noticia/la-serie-hospital-de-proximitat-de-tvmataro-i-la-xarxa-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local


47

Medio: Ajuntament de Mataró

Premi Zapping per a “Hospital de Proximitat”, sèrie documental 

https://www.mataro.cat/ca/actualitat/noticies/2025/premi-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

coproduïda per tvmataró i La Xarxa

zapping-per-a-201chospital-de-proximitat201d-serie-documental-
coproduida-per-tvmataro-i-la-xarxa

https://www.mataro.cat/ca/actualitat/noticies/2025/premi-zapping-per-a-201chospital-de-proximitat201d-serie-documental-coproduida-per-tvmataro-i-la-xarxa
https://www.mataro.cat/ca/actualitat/noticies/2025/premi-zapping-per-a-201chospital-de-proximitat201d-serie-documental-coproduida-per-tvmataro-i-la-xarxa
https://www.mataro.cat/ca/actualitat/noticies/2025/premi-zapping-per-a-201chospital-de-proximitat201d-serie-documental-coproduida-per-tvmataro-i-la-xarxa


48

Medio: BarnaFotopress

Els 30 anys dels Premis Zapping, nit de premis escollits pels 

https://barnafotopress.com/2025/03/20/els-30-anys-dels-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

telespectadors

premis-zapping-nit-de-premis-escollits-pels-telespectadors/

https://barnafotopress.com/2025/03/20/els-30-anys-dels-premis-zapping-nit-de-premis-escollits-pels-telespectadors/
https://barnafotopress.com/2025/03/20/els-30-anys-dels-premis-zapping-nit-de-premis-escollits-pels-telespectadors/


49

Medio: Capgròs

Premi Zapping per a la sèrie mataronina ‘Hospital de proximitat’

https://www.capgros.com/ca/healthy/premi-zapping-serie-

20/3/2025

Titular:

Enlace:
mataronina-hospital-proximitat_815105_102.html

https://www.capgros.com/ca/healthy/premi-zapping-serie-mataronina-hospital-proximitat_815105_102.html
https://www.capgros.com/ca/healthy/premi-zapping-serie-mataronina-hospital-proximitat_815105_102.html


50

Medio: Comunicació 21

Els Zapping premien Andreu Buenafuente, ‘Salvados’ i ‘Hospital 

https://comunicacio21.cat/noticies/els-zapping-premien-andreu-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

de proximitat’

buenafuente-salvados-i-hospital-de-proximitat/

https://comunicacio21.cat/noticies/els-zapping-premien-andreu-buenafuente-salvados-i-hospital-de-proximitat/
https://comunicacio21.cat/noticies/els-zapping-premien-andreu-buenafuente-salvados-i-hospital-de-proximitat/


51

Medio: El Periódico

Andreu Buenafuente, Candela Peña, ‘El 47’ y ‘Salvados’, Premios 

https://www.elperiodico.com/es/tele/20250320/premios-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

Zapping 2025

zapping-2025-ganadores-115496897

https://www.elperiodico.com/es/tele/20250320/premios-zapping-2025-ganadores-115496897
https://www.elperiodico.com/es/tele/20250320/premios-zapping-2025-ganadores-115496897


52

Medio: Elle

Silvia Abril sorprende con el traje de chaqueta y pantalón de 

https://www.elle.com/es/star-style/el-estilo-de/a64240470/

20/3/2025

Titular:

Enlace:

rayas más elegante de la firma de Vicky Martín Berrocal

silvia-abril-traje-rayas-vicky-martin-berrocal-premios-zapping/

https://www.elle.com/es/star-style/el-estilo-de/a64240470/silvia-abril-traje-rayas-vicky-martin-berrocal-premios-zapping/
https://www.elle.com/es/star-style/el-estilo-de/a64240470/silvia-abril-traje-rayas-vicky-martin-berrocal-premios-zapping/


53

Medio: Getty Images

ESP: Zapping Awards 2025

h t t p s : / / w w w . g e t t y i m a g e s . e s / s e a r c h / 2 / i m a g e ? e -

20/3/2025

Titular:

Enlace:
vents=776295558&fami ly=ed i tor ia l&recommendconf ig=no-
ne&sort=newest

https://www.gettyimages.es/search/2/image?events=776295558&family=editorial&recommendconfig=none&sort=newest
https://www.gettyimages.es/search/2/image?events=776295558&family=editorial&recommendconfig=none&sort=newest
https://www.gettyimages.es/search/2/image?events=776295558&family=editorial&recommendconfig=none&sort=newest


54

Medio: La Clau

‘Hospital de Proximitat’ guanya el Premi Zapping al millor 

https://laclau.cat/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

programa de televisió local

zapping-al-millor-programa-de-televisio-local/

https://laclau.cat/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local/
https://laclau.cat/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local/


55

Medio: Regió 7

‘El 47’, Candela Peña, Andreu Buenafuente i el vídeojoc ‘Neva’, 

https://www.regio7.cat/ciencia-i-tecnologia/2025/03/20/47-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

guardonats a la trentena edició dels Premis Zapping

candela-pena-andreu-buenafuente-premis-zapping-115498568.html

https://www.regio7.cat/ciencia-i-tecnologia/2025/03/20/47-candela-pena-andreu-buenafuente-premis-zapping-115498568.html
https://www.regio7.cat/ciencia-i-tecnologia/2025/03/20/47-candela-pena-andreu-buenafuente-premis-zapping-115498568.html


56

Medio: RTVE

RTVE aconsegueix dos guardons a la 30a edició dels Premis 

https://www.rtve.es/rtve/20250320/rtve-dos-premis-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

Zapping

zapping/16499732.shtml

https://www.rtve.es/rtve/20250320/rtve-dos-premis-zapping/16499732.shtml
https://www.rtve.es/rtve/20250320/rtve-dos-premis-zapping/16499732.shtml


57

Medio: Terrassa Digital

‘Neva’, el nou videojoc de Conrad Roset, premiat als Zapping

https://terrassadigital.cat/neva-el-nou-videojoc-de-conrad-

20/3/2025

Titular:

Enlace:
roset-premiat-als-zapping/

https://terrassadigital.cat/neva-el-nou-videojoc-de-conrad-roset-premiat-als-zapping/
https://terrassadigital.cat/neva-el-nou-videojoc-de-conrad-roset-premiat-als-zapping/


58

Medio: TV Mataró

‘Hospital de proximitat’ guanya el Premi Zapping a millor 

https://www.tvmataro.cat/story/hospital-de-proximitat-guanya-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

programa de televisió local

el-premi-zapping-a-millor-programa-de-televisio-local

https://www.tvmataro.cat/story/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-a-millor-programa-de-televisio-local
https://www.tvmataro.cat/story/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-a-millor-programa-de-televisio-local


59

Medio: UAO CEU

Una campaña con sello universitario: estudiantes crean un spot 

https://www.uaoceu.es/campa%C3%B1a-finalista-premios-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

finalista en los Premios Zapping para concienciar sobre el uso del móvil

zapping

https://www.uaoceu.es/campa%C3%B1a-finalista-premios-zapping
https://www.uaoceu.es/campa%C3%B1a-finalista-premios-zapping


60

Medio: Àrea Visual

Palmarès Premis Zapping 2025

https ://areavisual .cat/2025/03/20/palmares-premis-

20/3/2025

Titular:

Enlace:
zapping-2025/

https://areavisual.cat/2025/03/20/palmares-premis-zapping-2025/
https://areavisual.cat/2025/03/20/palmares-premis-zapping-2025/


61

Medio: Consorci Sanitari del Maresme

“Hospital de Proximitat” guanya el premi Zapping al millor 

https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2533/hospital-de-

20/3/2025

Titular:

Enlace:

programa de televisió local

proximitat-guanya-el-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-
local

https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2533/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2533/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2533/hospital-de-proximitat-guanya-el-premi-zapping-al-millor-programa-de-televisio-local


62

Medio: 20 minutos

Silvia Abril, empoderada con un traje de rayas de la firma de Vicky 

https://www.20minutos.es/mujer/moda/silvia-abril-traje-rayas-

21/3/2025

Titular:

Enlace:

Martín Berrocal

empoderada-firma-vicky-martin-berrocal-5692763/

https://www.20minutos.es/mujer/moda/silvia-abril-traje-rayas-empoderada-firma-vicky-martin-berrocal-5692763/
https://www.20minutos.es/mujer/moda/silvia-abril-traje-rayas-empoderada-firma-vicky-martin-berrocal-5692763/


63

Medio: El Terrat

L’Andreu Buenafuente guanya el Premi Zapping a millor 

https://elterrat.com/noticia/andreu-buenafuente-premi-

Titular:

Medio:

presentador

zapping-millor-presentador/

21/3/2025

https://elterrat.com/noticia/andreu-buenafuente-premi-zapping-millor-presentador/
https://elterrat.com/noticia/andreu-buenafuente-premi-zapping-millor-presentador/


64

Medio: Fundació Princesa de Girona

AmplificARTE gana un Premio Zapping al Mejor Contenido Online 

https://www.fpdgi.org/es/actualidad/noticias/amplificarte-

21/3/2025

Titular:

Enlace:

positivo para Menores

gana-un-premio-zapping-al-mejor-contenido-online-positivo-para-
menores/

https://www.fpdgi.org/es/actualidad/noticias/amplificarte-gana-un-premio-zapping-al-mejor-contenido-online-positivo-para-menores/
https://www.fpdgi.org/es/actualidad/noticias/amplificarte-gana-un-premio-zapping-al-mejor-contenido-online-positivo-para-menores/
https://www.fpdgi.org/es/actualidad/noticias/amplificarte-gana-un-premio-zapping-al-mejor-contenido-online-positivo-para-menores/


65

Medio: Mediapro

‘El 47’ y Andreu Buenafuente, galardonados en los Premios 

https://prensa.mediapro.tv/esp/noticias1.php

21/3/2025

Titular:

Enlace:

Zapping

https://prensa.mediapro.tv/esp/noticias1.php


66

Medio: Mundo Plus TV

Celebrada la 30ª edición de los Premios Zapping en Barcelona

https://www.mundoplus.tv/web/celebrada-la-30a-edicion-de-

21/3/2025

Titular:

Enlace:
los-premios-zapping-en-barcelona/

https://www.mundoplus.tv/web/celebrada-la-30a-edicion-de-los-premios-zapping-en-barcelona/
https://www.mundoplus.tv/web/celebrada-la-30a-edicion-de-los-premios-zapping-en-barcelona/


67

Medio: Premià Mèdia

‘Hospital de proximitat’, de tvMataró, s’endú el premi Zapping a 

https://premiamedia.cat/hospital-de-proximitat-de-tvmataro-

Titular:

Enlace:

Millor Programa de Televisió Local

sendu-el-premi-zapping-a-millor-programa-de-televisio-local/

21/3/2025

https://premiamedia.cat/hospital-de-proximitat-de-tvmataro-sendu-el-premi-zapping-a-millor-programa-de-televisio-local/
https://premiamedia.cat/hospital-de-proximitat-de-tvmataro-sendu-el-premi-zapping-a-millor-programa-de-televisio-local/


68

Medio: Monsieur Privé

Monsieur Privé en la XXX edición de los Premios Zapping

https://monsieur-prive-events.blogspot.com/2025/03/

23/3/2025

Titular:

Enlace:
monsieur-prive-en-la-xxx-edicion-de-los.html

https://monsieur-prive-events.blogspot.com/2025/03/monsieur-prive-en-la-xxx-edicion-de-los.html
https://monsieur-prive-events.blogspot.com/2025/03/monsieur-prive-en-la-xxx-edicion-de-los.html


69

Medio: Andreu Buenafuente (blog)

Ganamos los dos

https://andreubuenafuente.com/etiqueta/premio-zapping/

24/3/2025

Titular:

Enlace:

https://andreubuenafuente.com/etiqueta/premio-zapping/


70

Medio: Confidencial Digital

AmplificARTE recibe el Premio Zapping por su contenido online 

https://www.elconfidencialdigital.com/monarquia/articulo/

27/3/2025

Titular:

Enlace:

positivo para menores

confidente-corte/amplificarte-recibe-premio-zapping-contenido-online-
positivo-menores/20250327050000137778.html

https://www.elconfidencialdigital.com/monarquia/articulo/confidente-corte/amplificarte-recibe-premio-zapping-contenido-online-positivo-menores/20250327050000137778.html
https://www.elconfidencialdigital.com/monarquia/articulo/confidente-corte/amplificarte-recibe-premio-zapping-contenido-online-positivo-menores/20250327050000137778.html
https://www.elconfidencialdigital.com/monarquia/articulo/confidente-corte/amplificarte-recibe-premio-zapping-contenido-online-positivo-menores/20250327050000137778.html


71

Medio: Sibaria Luxe Living

Los 30º Premios Zapping celebran lo mejor del audiovisual en 

https://sibarialuxeliving.es/los-30o-premios-zapping-celebran-

Titular:

Enlace:

Barcelona

lo-mejor-del-audiovisual-en-barcelona/

27/3/2025

https://sibarialuxeliving.es/los-30o-premios-zapping-celebran-lo-mejor-del-audiovisual-en-barcelona/
https://sibarialuxeliving.es/los-30o-premios-zapping-celebran-lo-mejor-del-audiovisual-en-barcelona/


72

5. Clipping 
de radio y 
televisión



73

Medio: betevé

Premi Zapping commemoratiu per a betevé, en el marc 

https://beteve.cat/cultura/premi-zapping-commemoratiu-

4/2/2025

Enlace:

de la celebració dels 30 anys de l’emissora
Título/programa:

beteve/

https://beteve.cat/cultura/premi-zapping-commemoratiu-beteve/
https://beteve.cat/cultura/premi-zapping-commemoratiu-beteve/


74

Medio: Canal Taronja

La Sobretaula, el programa de Canal Taronja candidat 

https://www.canaltaronja.cat/central/bages/la-sobretaula-el-

4/2/2025

Enlace:

als Premis Zapping

programa-de-canal-taronja-candidat-als-premis-zapping/

Título/programa:

https://www.canaltaronja.cat/central/bages/la-sobretaula-el-programa-de-canal-taronja-candidat-als-premis-zapping/
https://www.canaltaronja.cat/central/bages/la-sobretaula-el-programa-de-canal-taronja-candidat-als-premis-zapping/


75

Medio: 7deRàdio Barcelona

1 TODO DE POCO | Basket, fútbol y nominados a los 

https://www.youtube.com/watch?v=c0ewdKBK4Xk

15/3/2025

Enlace:

premios Zapping
Título/programa:

https://www.youtube.com/watch?v=c0ewdKBK4Xk


76

Medio: Canal Taronja

La Sobretaula, de Canal Taronja, entre els tres finalistes 

https://www.youtube.com/watch?v=TmPDKm7Zx98

18/3/2025

Enlace:

dels Premis Zapping
Título/programa:

https://www.youtube.com/watch?v=TmPDKm7Zx98


77

Medio: 3Cat

La Selva. Programa 121.

https://www.3cat.cat/3cat/19032025/video/6331010/

19/3/2025

Enlace:

Título/programa:

https://www.3cat.cat/3cat/19032025/video/6331010/


78

Medio: betevé

Bàsics

https://beteve.cat/basics/basics-1209/

19/3/2025

Enlace:

Título/programa:

https://beteve.cat/basics/basics-1209/


79

Medio: betevé

betevé rep el Premi Zapping commemoratiu pels 30 

https://beteve.cat/cultura/beteve-rep-premi-zapping-

19/3/2025

Enlace:

anys de trajectòria

commemoratius-30-anys/

Título/programa:

https://beteve.cat/cultura/beteve-rep-premi-zapping-commemoratius-30-anys/
https://beteve.cat/cultura/beteve-rep-premi-zapping-commemoratius-30-anys/


80

Medio: RTVE Play

Premis Zapping 30a edició

https://www.rtve.es/play/videos/especials-en-catala/premis-

19/3/2025

Enlace:
zapping-30a-edicio-gala-lliurament/16499213/

Título/programa:

https://www.rtve.es/play/videos/especials-en-catala/premis-zapping-30a-edicio-gala-lliurament/16499213/
https://www.rtve.es/play/videos/especials-en-catala/premis-zapping-30a-edicio-gala-lliurament/16499213/


81

Medio: 3Cat

Els matins

https://www.3cat.cat/3cat/20032025/video/6331104/

20/3/2025

Enlace:

Título/programa:

https://www.3cat.cat/3cat/20032025/video/6331104/


82

Medio: 3Cat

Gala Premis Zapping 2025

https://www.3cat.cat/3cat/gala-premis-zapping-2025/

20/3/2025

Enlace:
video/6331213/

Título/programa:

https://www.3cat.cat/3cat/gala-premis-zapping-2025/video/6331213/
https://www.3cat.cat/3cat/gala-premis-zapping-2025/video/6331213/


83

Medio: VOTV

L’informatiu. ‘Hospital de proximitat’ guanya el Premi 

https://www.youtube.com/watch?v=8b7-_wu1WwQ

20/3/2025

Enlace:

Zapping a millor programa de televisió local
Título/programa:

https://www.youtube.com/watch?v=8b7-_wu1WwQ


Medio: tvmataró

‘Hospital de proximitat’ guanya el Premi Zapping a 

https://www.youtube.com/watch?v=PG5WRsXXtSI

21/3/2025

Enlace:

millor programa de televisió local

84

Título/programa:

https://www.youtube.com/watch?v=PG5WRsXXtSI


85

6. Clipping de lo 
más destacado 

en redes sociales



86

Plataforma: X

@BlanquernaFCRI

https://x.com/BlanquernaFCRI/status/1868982131071885645

17/12/2024

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/BlanquernaFCRI/status/1868982131071885645


87

Plataforma: X

@noticiatrabajo

https://x.com/noticiatrabajo/status/1879525261303292098

15/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/noticiatrabajo/status/1879525261303292098


88

Plataforma: X

@noticiatrabajo

https://x.com/noticiatrabajo/status/1879545925640634558

15/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/noticiatrabajo/status/1879545925640634558


89

Plataforma: X

@MinoriaAB

https://x.com/MinoriaAB/status/1879903686182285507

16/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/MinoriaAB/status/1879903686182285507


90

Plataforma: X

@Incis_tv

https://x.com/Incis_tv/status/1880679125842801123

18/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/Incis_tv/status/1880679125842801123


91

Plataforma: X

@unicorntves

https://x.com/unicorntves/status/1882516272908530013

23/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/unicorntves/status/1882516272908530013


92

Plataforma: X

@elbarroquista

https://x.com/elbarroquista/status/1882909956699292010

24/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/elbarroquista/status/1882909956699292010


93

Plataforma: X

@luis_quevedo

https://x.com/luis_quevedo/status/1882702044013953067

24/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/luis_quevedo/status/1882702044013953067


94

Plataforma: X

@unicorntves

https://x.com/unicorntves/status/1882756508003496139

24/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/unicorntves/status/1882756508003496139


95

Plataforma: Instagram

@unicorntves @victor_clavijo_actor

https://www.instagram.com/p/DFNHm4ct1Eq/?img_index=1

24/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/p/DFNHm4ct1Eq/?img_index=1


96

Plataforma: Instagram

@rafaela_rm @manelbonany

https://www.instagram.com/p/DFTi09pq2jZ/

26/1/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/p/DFTi09pq2jZ/


97

Plataforma: X

@miquelsilvestre

https://x.com/miquelsilvestre/status/1886867112398086531

4/2/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/miquelsilvestre/status/1886867112398086531


98

Plataforma: X

@elbarroquista

https://x.com/elbarroquista/status/1887145732966146428

5/2/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/elbarroquista/status/1887145732966146428


99

Plataforma: X

@AralanFilms

https://x.com/AralanFilms/status/1891475721916194852

17/2/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/AralanFilms/status/1891475721916194852


100

Plataforma: X

@QuimMasferrer

https://x.com/QuimMasferrer/status/1892277770035576996

19/2/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/QuimMasferrer/status/1892277770035576996


101

Plataforma: X

@Perestupinya

https://x.com/Perestupinya/status/1894786396574916813

26/2/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/Perestupinya/status/1894786396574916813


102

Plataforma: X

@JanCanovas

https://x.com/JanCanovas/status/1895124789469299092

27/2/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/JanCanovas/status/1895124789469299092


103

Plataforma: Instagram

@aleixmanzanotv

https://www.instagram.com/aleixmanzanotv/reel/DG1I7CFt55I/

5/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/aleixmanzanotv/reel/DG1I7CFt55I/


104

Plataforma: X

@ester_pages

https://x.com/ester_pages/status/1897196210777415749

5/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/ester_pages/status/1897196210777415749


105

Plataforma: Instagram

@apuntotalent

https://www.instagram.com/apuntotalent/p/DHZWqh_Nl-U/

19/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/apuntotalent/p/DHZWqh_Nl-U/


106

Plataforma: X

@elbarroquista

https://x.com/elbarroquista/status/1902475827201138999

19/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/elbarroquista/status/1902475827201138999


107

Plataforma: Instagram

@elterrat

https://www.instagram.com/elterrat/p/DHZVCe8ReHt/

19/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/elterrat/p/DHZVCe8ReHt/


108

Plataforma: X

@salvadostv

https://x.com/salvadostv/status/1902477012133904713

19/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/salvadostv/status/1902477012133904713


109

Plataforma: X

@salvadostv

https://x.com/salvadostv/status/1902473029029863856

19/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/salvadostv/status/1902473029029863856


110

Plataforma: Instagram

@thesilverrider

https://www.instagram.com/p/DHZJcUoRQO5/

19/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/p/DHZJcUoRQO5/


111

Plataforma: Instagram

@aficcione

https://www.instagram.com/aficcione/reel/DHbeXCosRvk/

20/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/aficcione/reel/DHbeXCosRvk/


112

Plataforma: X

@AralanFilms

https://x.com/AralanFilms/status/1902700567857615285

20/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/AralanFilms/status/1902700567857615285


113

Plataforma: X

@ester_pages

https://x.com/ester_pages/status/1902844459169005584

20/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/ester_pages/status/1902844459169005584


114

Plataforma: Instagram

@magonumis

https://www.instagram.com/magonumis/reel/DHblM_OMRl6/

20/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/magonumis/reel/DHblM_OMRl6/


115

Plataforma: X

@Perestupinya

https://x.com/Perestupinya/status/1902651875167478248

20/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://x.com/Perestupinya/status/1902651875167478248


116

Plataforma: Instagram

@brigaboxchocolate

https://www.instagram.com/brigaboxchocolate/reel/DHeHhOkoXFE/

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/brigaboxchocolate/reel/DHeHhOkoXFE/


117

Plataforma: Instagram

@figueroa_david7

https://www.instagram.com/figueroa_david7/p/DHdgMe1C5SH/?img_index=1

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/figueroa_david7/p/DHdgMe1C5SH/?img_index=1


118

Plataforma: Instagram

@fundacionprincesadegirona @julioreyesmusic

https://www.instagram.com/reel/DHdp_M_tkIU/

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/reel/DHdp_M_tkIU/


119

Plataforma: Instagram

@gonzo_queitano

https://www.instagram.com/gonzo_queitano/p/DHdRN9_ouy5/

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/gonzo_queitano/p/DHdRN9_ouy5/


120

Plataforma: Instagram

@silviabril @sidecarmediatv

https://www.instagram.com/silviabril/p/DHdWcYLtE9x/?img_index=1

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/silviabril/p/DHdWcYLtE9x/?img_index=1


121

Plataforma: YouTube

Andrés Torres Fernández

https://www.youtube.com/watch?v=o4_k_ap-tr0

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.youtube.com/watch?v=o4_k_ap-tr0


122

Plataforma: YouTube

Fundación Princesa de Girona 

https://www.youtube.com/watch?v=0k31y2bJMr4

21/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.youtube.com/watch?v=0k31y2bJMr4


123

Plataforma: Instagram

@magonumis

https://www.instagram.com/magonumis/reel/DHl1V-gshxm/

24/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/magonumis/reel/DHl1V-gshxm/


124

Plataforma: YouTube

Cal Blay

https://www.youtube.com/watch?v=vjrbjK9SjqY

24/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.youtube.com/watch?v=vjrbjK9SjqY


125

Plataforma: Instagram

@lalitorres.tv

https://www.instagram.com/lalitorres.tv/reel/DHos70ntwO5/

25/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/lalitorres.tv/reel/DHos70ntwO5/


126

Plataforma: Instagram

@salvataske @julioreyesmusic @fundacionprincesadegirona

https://www.instagram.com/salvataske/p/DHoWQFpNCil/?img_index=1

25/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/salvataske/p/DHoWQFpNCil/?img_index=1


127

Plataforma: Instagram

@sweetanniepastisseria

https://www.instagram.com/sweetanniepastisseria/reel/DHteteQK4d_/

27/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/sweetanniepastisseria/reel/DHteteQK4d_/


128

Plataforma: Instagram

@7deradio

https://www.instagram.com/7deradio/reel/DHwvNB7N8ny/

29/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/7deradio/reel/DHwvNB7N8ny/


129

Plataforma: Instagram

@magonumis

https://www.instagram.com/magonumis/p/DH3323QMzlz/?img_index=1

27/3/2025

Enlace:

Cuenta:

https://www.instagram.com/magonumis/p/DH3323QMzlz/?img_index=1


130

https://consumidorsaudiovisuals.cat
https://premioszapping.org

