
Barcelona, 5 de marzo de 2026

La 31ª edición de los Premios Zapping se ha celebrado hoy, 5 de marzo, en el 
Auditorio L’illa (Barcelona). La gala se ha emitido también a través del canal de 
YouTube de la Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya. 
Se puede recuperar entera en este enlace.

A continuación, las ganadoras y ganadores de los 31os Premios Zapping (marcados 
en negrita):

SERIE DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Anatomía de un instante (Movistar Plus+, DLO Producciones)
- Animal (Netflix, Alea Media)
- Muertos S.L. (Movistar Plus+, Contubernio)

PELÍCULA DE PRODUCCIÓN PROPIA
- La furgo (Teidees, RTVE, 3Cat)
- Los domingos (Buenapinta Media, Colosé Producciones, Sayaka Producciones, 
Encanta Films, Think Studio, Movistar Plus+, Le Pacte)
- Sorda (Distinto Films, Nexus CreaFilms, A Contracorriente Films)

INTÉRPRETE
- Javier Cámara (Yakarta)
- Luis Zahera (Animal)
- Miriam Garlo (Sorda)

PROGRAMA DE SERVICIO A LA AUDIENCIA
- Aquí la Terra (Catorce comunicación, RTVE)
- Cazadores de imágenes (7 y acción, Atresmedia)
- Català, al resCat (3Cat)

PROGRAMA DE ENTRETENIMIENTO
- Aria. Locos por la ópera (Gestmusic [Banijay Iberia], RTVE)
- El foraster (Brutal Media, 3Cat)
- Ilustres ignorantes (Movistar Plus+)

Ganadoras y ganadores de los 31os Premios Zapping
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PRESENTADOR/A
- Dani Mateo (Zapeando)
- Helena Garcia Melero (Tot es mou)
- Mario Marzo (Aria. Locos por la ópera)

INICIATIVA EN LA RED
- @iaia.atomica - El llegat culinari d’una àvia compartit per als seus set nets a 
Instagram
- @neckovidal – Interpretacions de violí, humor i entreteniment
- VERDADES (in)CÓMODAS - Presentat per Mireia Chaos, fomenta relacions 
sanes a través de converses incòmodes, tot abordant tabús, temes actuals i 
experiències personals

COMUNICADOR/A EN LA RED
- Carles Tamayo - @tamayostuff
- Eva Matsa - @evamatsa_
- Marc Solé - @marcsssole

VIDEOJUEGO DE PRODUCCIÓN PROPIA
- Blades of fire (Mercury Steam)
- El legado del sol de occidente (Gammera Nest, Mediaset Games, Selecta Play)
- The Stone of Madness (The Game Kitchen)

PROGRAMA DE TELEVISIÓN LOCAL
- +Bàsquet (Badalona Comunicació, La Xarxa, Federació Catalana de Basquetbol)
- Objectiu Sagrada Família (Betevé)
- Zona escolar (Canal Blau, La Xarxa)

PREMIS NOMINALS

PREMIO ESPECIAL a Andorra Telecom, por su compromiso con la protección del 
menor en el entorno digital a través de su servicio gratuito Internet Protegido. 
Una iniciativa pionera, valiente y necesaria para la sociedad y las familias.

PREMIO VALORES a la Plataforma Control Z, un movimiento que fomenta la 
responsabilidad colectiva y el cambio sistémico hacia el bienestar digital. La 
plataforma apuesta por el rigor científico y da voz a las organizaciones que 
defienden la salud física y mental de los ciudadanos, especialmente de los más 
jóvenes y vulnerables.

PREMIO ZAPPING DE ORO a La 2Cat, la apuesta de RTVE que refuerza el 
compromiso del servicio público con la lengua, la cultura y la pluralidad de 
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La Associació de Consumidors Audiovisuals es una entidad sin ánimo de lucro apoyada por más 
de 17.000 personas. Su objetivo, abierto a todos los ciudadanos, es colaborar en la mejora del 
ocio audiovisual, haciéndose eco de la voz de sus consumidores y defendiendo sus derechos, 
especialmente los de los menores, los más vulnerables dels menors frente las pantallas.

Cataluña, ofreciendo una mirada próxima y nuevas perspectivas que conectan 
con la ciudadanía.

PREMIO MEJOR CONTENIDO ONLINE POSITIVO PARA MENORES (SIC-SPAIN) 
otorgado por la Fundación Aprender a Mirar a SuperCampus de 3Cat, una 
plataforma que ofrece contenidos audiovisuales de calidad al servicio del 
aprendizaje y de la comunidad educativa.

Todo el material (texto, imagen y vídeo) se podrá encontrar a partir de mañana 
en la página web de los galardones y en las redes sociales con el hashtag 
#PremisZapping.

Los Premios Zapping son una realidad gracias al patrocinio de Caixabank, 
Fundació Joaquim Molins y RTVE.

También gracias a la colaboración de: Ajuntament de Barcelona, Baixas, Baymar, 
Bimbo, Cal Blay, Coca-cola, El Fornet, El Palace Barcelona, Enoestrategia, 
Europastry, Fundació “La Caixa”, Fundación Aprender a Mirar, Generalitat de 
Catalunya, Jamonería Laín, Maria Padilla, ME Barcelona, Moscovitas de Rialto, 
Nabal, Pop it, Rosendo Esteve, Sano Experience, Vichy Catalan, Alejandro Boli, 
Lola&Xandri, Paula Frei y Sergi Armentano.
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